


NAVOD NA HRU
Milé déti a rodice,

pojdte si se mnou zahrat hru
Hod a objevuj.

Hra je urcena pro 1 az 5 hraci.

(Pokud chcete kostku Hod' a objevuj
pouZzit spise jako vzdélavaci pomuicku,
pokracujte prosim na str. 6.)

Nejprve vioZte do kostky

tyto karty, které popisuji

urcitou aktivitu:
Pantomima (povolani)
Kresleni (zvitat)
Popisovani (emoci)

Piines/najdi
(véc od daného pismena)

Zacvié/hybej se
(podle obrazku)

Poéitani (stejnych véci)

Autorka hry: Lenka Outratova




VSechny ostatni karty rozdélte
do Sesti hromadek podle téchto
témat:

povolani, zvirata (domaci i lesni), emoce,

pismena, cviceni a ¢isla tak, aby v kazdé hromadce

bylo vzdy alespon 7 karet. Karty jsou oboustranné, miiZzete
si zvolit libovolnou stranu, kterou zrovna vyuZzijete

(u pismen doporucujeme volit pismena, ktera se v ceském
jazyce castéji vyskytuji). Karty dejte vZdy nahoru tou
stranou, se kterou budete hrat.

Pripravte si nékolik papirt a tuzku. Zac¢ina hrat nejmladsi
hrag, poté se hraje po sméru hodinovych ruci¢ek. Hra¢ na
tahu hodi kostkou a podle toho, co mu padne, si zespodu
odpovidajiciho bali¢ku vezme jednu kartu, kterou ostatnim

neukazuje. Poté ma za tkol danou kartu ztvarnit.




NA ZTVARNENI KARET JSOU TATO PRAVIDIA:

« Pantomima - predved zobrazené povolani, ale nesmi$ u toho mluvit. Ostatni
musi slovo uhadnout.

Kresleni - Namaluj zobrazené zvite tak, aby ho ostatni uhadli.

Popisovani - Popis vlastnimi slovy emoce ¢lovéka, ktery je na karté. Rekni, v jaké
situaci se takto ¢lovék citi. Ostatni musi danou emoci uhadnout.

Ptrines/majdi - co nejrychleji najdi nebo ptines véc, ktera za¢ina na pismenko,
které je na karté. Ostatni mohou poditat do dvaceti, ty to musis stihnout do té doby.

Zacvié/hybej se - Piedved cvik, ktery je na karté zobrazeny.

Pocitani - Najdi v mistnosti takovy pocet stejnych véci, jaky je zobrazeny
na karté. VSechny véci by mély mit néco spolecného. Pokud nejsou shodného druhu,
tak alesponi barvy, ucelu pouziti apod.

Kdyz hréaé tkol splni, necha si kartu u sebe. V opacném pripadé
déa kartu nahoru na hromadku. Poté hraje stejnym zptisobem
dalsi hraé. Pokud vam pti hodu kostkou padla aktivita,

kterou jste jiz délali, miiZete héazet jesté jednou. To, co vdm
padlo pti druhém hodu, ale jiz musite udélat. Vyhrava

ten, kdo jako prvni ziska Sest karet z alespon péti
kategorii.

PYeji vdm péknou zdbavou s moji hrou.

)& Ko




NASLEDUJE PODROBNEJSI POPIS
ROZMANITYCH AKTIVIT VHODNYCH
PRO DETSKE KOLEKTIVY | NADOMA.




NAVOD PRO PRAC) S KOSTKOU A KARTAN

Mili rodice a pedagogové,

hézeci kostku Hod' a objevuj s obrazkovymi kartami ze sedmi rtiznych tematickych okruhtt
muzZete pouzivat jako zajimavou interaktivni pomuicku. Je vhodna pro praci s jednotlivcem
i skupinou déti.

Pro¢ je kostka Hod a objevuj atraktivni pro déti?
¢ funguje na zakladé principu nahody (plati, co padne na kostce),

¢ hod kostkou vyvolava primérené napéti p¥i ocekavani vysledku,
¢ déti se mohou podilet na rozhodovani pti plinéni aktivit.

Jaky je p¥inos kostky Hod a objevuj pro dospélé?

prinasi pestry okruh témat s rtiznorodymi aktivitami
rozsituje slovni zasobu déti

podporuje ohlédnuti za spoleénym uéenim

i pozitivni vztahy ve tiidé a doma

zapojuje navic i pohybové a kreativni
prvky mezi narocnéjsi tkoly




OBECNA DOPORUCEN) PRO PRACI S KOSTKOU A KARTAN:

Zvolte si, kdy budete kostku
nebo samostatné karty pouzivat:

uvod (do tématu)

seznameni s novym tématem ¢i slovy, posileni
pozitivni atmosféry doma

ive tridé

prestavky mezi

naroénéjsimi tkoly

pohybové chvilky, spolecné hry
konkrétni téma

prezentace, diskuze, planovani aktivit
procvicovani

vybér témat a aktivit k upevitovani znalosti

kreativni aktivity
vytvarné, dramatické, hudebni tkoly

reflexe - ohlédnuti za spoleénym
ucenim, (sebe)hodnoceni




AKTIVITY
KOSTKA § KARTAHI

Predstavujeme konkrétni témata
Hodime kostkou a povidame si o konkrétnim obrazku.

Déleni do skupin
Déti si hazeji a podle obrazku, ktery padne, se déli do skupin.
(Pokud se pocet déti ve skupiné naplni, kartu vyndame).

Asociace
Karty, které se ndm hodi k tématu, jsou v kostce. K obrazku, ktery padne, zkousime
v rychlém sledu po sobé vymyslet co nejvice slov, ktera nas napadnou.

Bingo

Déti dostanou karty na bingo 2x2. Do jednotlivych poli¢ek si déti namaluji obrazky
¢i zapi$i ndzvy obrazkil. Hod' kostkou a Skrtni obrdzek, ktery mds na karté. Pokud jsou

déti vybiraji z 6 vloZenych karet na kostku, kdy mohou maximalné dva obrazky opakovat.

Vypravéni pribéha
Vymysleni véty ¢&i pribéhtl (vloZzime jakékoliv obrazky, hdzime kostkou a postupné
tvotime ptibéh).

Pantomima
Ptedvedeni slov, situaci, emoci.

Volba tématu
Hod kostkou uréi napt. potradi témat, jak je budeme probirat. Détem lze timto
zplUsobem uréit téma pro prezentaci (samostatné ¢i ve skupiné).




SAMOSTATNE KARTY

Kdo najde

RozloZené karty, dotkni se co nejrychleji... (Nebo pldcni pldcackou na mouchy.)

Déleni do skupin

Rozdélte se do skupin podle... (Naptiklad dospély chce rozdélit déti do dvou skupin
podle zptlisobu ¢innosti: rozda kazdému kartu se zvifetem. Kdo méa doméci zvitata,
jde na koberec, kdo ma lesni zvirata, pracuje v lavici.)

Rikam spravné slovo?

Zopakuj slovo, pokud se shoduje s obrdzkem na karté! Dospély ukazuje obrazek na
karté a tika nadzev obrazku. Pokud je slovo shodné s obrazkem, déti opakuji, pokud
neni, mlci.

Co je na obrazku?

Uhodni, co je na obrdzku! Dospély odkryva obrazek na karté - bud velmi rychle oto¢i
a zase vrati naruby, nebo odkryva posouvanim jiné karty ¢i papiru.

PopiS! Popis, co je na tvé karté.

Pantomima
Predved ostatnim vyznam slova, které je na tvé karté.

Béhaci diktat|.
BéZ ke karté, na niz je ndzev obrdzku, ktery feknu (karty jsou rozmisténé v prostoru,

sy P

dospély tiké jednotliva slova a déti k nim bézi).

Béhaci diktat Il.

Najdi po jedné vSechny karty v prostoru a kazdou z nich zapis. Déti postupné
vyrazeji hledat karty a po nalezeni kazdé se vraceji a slovo zapisuji. Karty nechévaji
leZet na misté. Lze hrat i ve skupiné, kdy se déti stridaji.




Posli a zopakuj (krouzek nebo tada)
VyuZijeme predevsim u cizich jazyki k procvi¢ovani novych slov. Koluje karta - kazdé
dité ekne jeji ndzev a posle ji dal. MiiZze kolovat i vice karet najednou.

Upeviiovaci kolecko

Déti rozdélime do mensich skupin. Dospély pusti hudbu. P¥i znéjici hudbé si déti
posilaji jednu kartu (obrazkem nahoru) po kruhu. Ten, kdo drzi kartu, kdyZz hudba
utichne, musi ¥ict ndzev obrazku. Nékolikrat opakujeme, poté lze karty vyménit.

"Say it fast, say it slow, say it high, say it low"
Opakuj ndzev obrdzku, ktery vidis na karté - rychle, pomalu, vysoko, hluboko.
Variace: Dospély miliZe rlizné ménit hlas a déti se ho snazi napodobit.

Co chybi? (aneb kimova hra)
Rekni, kter4 karta zmizela! Déti se sousttedi na vybér 4-6 karet, dospély odebere
z vybéru 1 kartu - otoci ji nebo schova, déti hadaji, ktera to byla karta.

Ziskej kartu
Karty jsou rozmistény nahodile po mistnosti (napt. na poli¢ce, na parapetu, u tabule),
musi z nich byt alespon ¢ast obrazku vidét. Déti se pohybuji v celém prostoru

mistnosti na znéjici hudbu. Dospély zastavi hudbu a fekne nazev karty. Déti se snazi
co nejrychleji kartu ziskat.

Duel

Postav se zddy k dalSimu ditéti a vezmi si do ruky kartu. Na pokyn udélej 3 kroky

a otoc se. Co nejrychleji fekni ndzev obrdzku na své karté (,vysttel slovo”). Varianta:
Kartu drz pted sebou tak, aby byl vidét obrazek. Po otoceni se v duelu Yekni co
nejrychleji ndzev obrazku na souperové karté.

Hadej
Postav se zddy k tabuli, na které je pripevnénd karta. Ptej se ostatnich otdzkami
ANO/NE, abys zjistil, co je na karté. Lze hrat i ve dvojici.




Ticha posta

Dospély ukaze prvnimu ditéti obrazek, to dalsimu jednim slovem posepta, co je na
obrazku. Tichou postou = Septanim se slovo dostane k poslednimu ditéti, které vekne,
jaké slovo bylo zndzornéno na obrazku.

Lov karet

Karty jsou rozloZeny na zemi - na kazdé z nich je navlecena kancelatska sponka. Déti
maji ,pruty” s magnetem (nejlépe neodymovym s otvorem) a snazi se ,ulovit” dané
karty podle zadani.

Podékovani za odbornou konzultaci a cenné rady:

¢ psycholoZce Mgr. Martiné Veselé Suchardové - tematicky okruh Emoce
o ucitelce matetské skoly Mgr. Marting Svarcové - tematicky okruh Poéitant,
vybér obsahu pro MS

PYejeme vam mnoho péknych zazitkl p¥i objevovani
svéta kolem néas spolecné s détmi a kostkou Hod' a objevuj.

Mgr. Monika Narovcova
Mgr. Vanda Vesela
PhDr. Irena Zarubova

Ilustrace: © Libor Drobny
Fotografie: © Gettylmages




POCITANI
o zakladni poditani
¢ budovani matematickych predstav

¢ seznamovani se s poctem
e obsah: 10 karet

KOSTKA § KARTANI

Znazornéni poctu

Hod' kostkou a zndzorni pocet. Posklddej dany pocet prvkii, napt. kastany, fazolky,
paratka, kosticky, kostky, auticka - prvky nemusi byt shodné,

napt. 4 (2 auticka, 1 kastan, 1 kostka).

Tleskame/ukazujeme
Hod' kostkou a vytleskej/ukaZ na prstech pocet zobrazeny na kostce.




Obrazky - éislo

Hod' kostkou, spocitej obrdzky a rekni sprdvné Cislo.

Matematika kolem nas

Hod' kostkou a prirad obrdzek nebo predmeét, ktery v sobé skryva
dany pocet. Napt. 4 - nohy zidle/stolu/kocky, 2 - o¢i, usi, kola

u kolobézky, 6 - nohy mouchy.

Kolikrat?
Hod' kostkou, spocitej pocet prvkii a udélej dany pocet tikonti, napt. poskoc, zatleskej,
vyjmenuj tolik déti ze t¥idy, udélej pukrle.

Modelujeme tvary cislic
Hod' kostkou, spocitej prvky a napis & vymodeluj (provdzkem, drdtkem, plastelinou)
cislici, kterd zobrazuje pocet prvkil.

Puntiky do pytle

Détem rozdame pracovni list s nakreslenymi puntiky (asi 20 puntikd). Hod' kostkou
a zakrouZzkuj dany pocet puntikii do jednoho “pytle”. Dospély dava pokyny, dokud
maji déti prostor krouzkovat. Varianta: Détem dame pracovni list s predkreslenymi
pytliky, do kterych podle hodu kostkou dopliuji pocty puntiki.

Barevna matematika

Détem rozdame pracovni list s obrdzkem, na kterém jsou
jednotlivé ¢asti oznacené Eislici. Hod' kostkou a vybarvi cdsti
s danou (islici predem urcenou barvou.

Molekuly

Hod' kostkou a tvor skupiny o daném poctu clentl. Pokud
chybi nékdo do poétu, mize pomoci plysak. (Vhodné jen
pro skupinku déti.)




Porovnavame

Hod' dvakrat a cisla/pocet porovnej. Mensim détem pomiiZze zndzornéni pomoci
prvkl - pro kazdé cislo volime jiné prvky (fazolky, kosticky, koralky apod.) a nasledné
spojovani do dvojic, aby zjistily, kterych prvkdi je vic. Dité si mize poloZit skutecné
prvky primo na kartu, aby mélo odpovidajici pocet.

Dohromady

Hod' dvakrdt a spocitej. Do kostky vloZime karty. Hodime dvakrat a déti scitaji, kolik
je obrazkt dohromady. Tyto dvé karty miZzeme vyndat z kostky, aby na né déti vidély,
nebo vyzveme déti, aby si pred sebe vyskladaly dany pocet kulicek, kostic¢ek apod.

Pridavame

Hod' kostkou a pridej. Dospély urci pocatecni pocet prvkil. Pocet prvki na kostce déti
pridavaji/pricitaji k pocateénimu. Vizualizace: Na misti¢ku si dame napt. 3 kulicky,
hod kostkou - 2 obrazky, tzn. p¥idat dva; déti do misticky pyidaji dalsi dvé kulicky.
Nakonec spocitaji, kolik maji v misce kulicek.

Krokovani

Na zemi je umisténa ¢iselnd osa. Dobrovolnik/dobrovolnice si stoupne na zacatek,
tzn. 0. Hod' kostkou a tekni pokyn. Jiné dité formuluje pokyn: ,Udélej __(dle
hodu kostkou) krokil doptedu. Zaéni ted.” Ostatni nahlas pocitaji a dobrovolnik/
dobrovolnice postupuje po ose. Nasledné s détmi sledujeme, na jaké ¢islo na ose

dvakrat, dvakrat se posunuji na ose. Ptiprava na s¢itani. Starsi déti mohou pracovat
s ¢iselnou osou na stole (papirovy metr), po které se pohybuji pomoci hraci figurky.

Dopliovani

Hod'a doplri do... Dospély zada soucet (nejvyse 10). Podle
toho voli hodnoty karet na kostce. Dité muiZe pro vizualizaci
pouzivat prvky ¢i prsty.




Bingo

Déti fostanou karty na bingo 2x2. Do jednotlivych policek si déti zakresli pocty
puntikil (vybiraji z 6 variant vloZenych na kostkuw). Hod' kostkou, a pokud mds,
zaSkrtni policko s poctem puntikt, ktery odpovidd poctu prvkii na kostce. Pokud
jsou vyskrtana vSechna policka, hra¢ zvola Bingo!

Stavby

Hod' kostkou a postav stavbu z daného poctu krychli. P¥i opakovani hodu lze krychle
dale ptidavat a budovat vétsi stavby. Lze diskutovat o riiznych typech

stavby ze stejného mnozstvi krychli.

Rada &isel

Hod' kostkou a rekni fadu cisel od 0 do 10, ¢islo odpovidajici hozenému poctu prvki
nesmis vyslovit. Déti se postupné stt¥idaji v hodu kostkou, spoleéné pretikavaji radu
&isel. Cislo, které déti nesmi vyslovit, nahradime domluvenym slovem. Varianta: Déti
se postupné sttidaji v pretrikani rady cisel.

Nakupovani

Déti pracuji ve dvojicich nebo mensich
skupinkach. Jeden prodava, druhy nakupuje.
Hod' kostkou a nakupuj. Jeden z nakupujicich
hodi kostkou 1 az 6 a pocet, ktery padne,
nakoupi vsichni nakupujici (napt. 4 auticka,
2 knizky, 5 kostek - vyuzijeme konkrétni
predméty, které mame). Déle hazi kostkou
jiny nakupujici. Poté se role (prodavac,
nakupujici) vyméni. U mensich déti

mohou byt v roli prodavajiciho i dospéli.




SAMOSTATNE KARTY

« Razeni
Dospély rozda détem vSechny/vybrané karty. Déti seradi karty vzestupné/sestupné
dle zadani dospélého. Timto zplisobem se mohou setadit i déti (drZici karty)
do zastupu.

» Moje ¢islo
Dité si vylosuje kartu. Nasledné se snazi znazornit ¢islo, které odpovida poctu prvki
na karté - pomoci prstt, drobnych véci - pocet nebo tvar ¢isla. Kdo ¢islo/pocet
uhodne, pokracuje ve hte.

« Obéhni ¢isla
(aktivita vhodna do vétsiho prostoru, pro mensi
skupinky)
Karty s poc¢tem prvkil jdoucim po sobé
(napt. 1-7, 5-9, 1-10) jsou rozmistény v prostoru
(na podlaze, sténé apod.). Déti bézi s casovymi
rozestupy nékolik sekund za sebou, kdy jejich
ukolem je dotknout se ve spravném povadi kazdé
karty a vratit se nejkratsi cestou zpét ke karté
s nejniz§im poctem. Slozitéjsi varianta: Kazdé dité
zaéne na jiné karté, tzn. po 10 pokracuje
na 1. Vraci se opét k pocatecni karté.




PISHENA

e vyvozeni a upeviovani tvart pismen
e skladani slov
¢ obsah: 31 karet
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KOSTKA § KARTANI

Které je to pismeno?
Hod' kostkou a precti pismeno.

Najdi pismeno
Hod' kostkou a najdi dané pismeno kolem sebe (v kniZce, na nasténce atd.).

Najdi véc
Hod' kostkou a najdi véc kolem sebe, kterd na dané pismeno zacind.

Které slovo zaéina/konéi na...
Hod' kostkou a tekni slovo, které zacind/konci na dané pismeno (zvire, jméno...).
Varianta pro starsi: podminka - slovo musi byt konkrétni slovni druh.

Vymysli slovo
Hod' dvakrdt kostkou a vymysli slovo, které v sobé obsahuje obé hozend pismena.
Varianta pro starsi: podminka - slovo musi byt konkrétni slovni druh.

Poslechni si/Nauc se basnicku
Hod' kostkou a poslechni si/nauc se bdsnicku k danému pismenu.

Pisnicka s 1 samohlaskou

V kostce jsou pouze samohlasky. Hod kostkou a danou samohldskou nahrad vSechny
samohldsky v pisnicce, zkus si ji zazpivat. (,Halka madraakd, nasadavaj a pataka...”
apod.)

Véta se slovy na jedno pismeno

Hod' kostkou a vymysli vétu, ve které budou vSechna slova zalinat na dané pismeno.
Varianta pro starsi déti: Napis krdtky pribéh se slovy zacinajicimi na dané pismeno.
Napis vétu ze zadanych slovnich druhti zacinajicich na dané pismeno. (Pt. ptidavné
jméno, podstatné jméno, sloveso - Zarmoucena Zuzka zpiva.)



Zemé, mésto
Hod' kostkou a zapis zemi, mésto, jméno, zvire
(¢i dalsi kategorie) zacinajici na dané pismeno.

Cviceni s pismeny (na protaZen)

Hod' kostkou a natahuj se, krut do tvaru pismene, které padlo.

Varianta: Tvotrte pismena ve dvojicich. (Pf. M - sed, pokréena kolena, ruce
opor za zady, dlané i chodidla na zemi ve stejné vzdalenosti od hyzdi.)

0zdobné pismeno (vytvarna aktivita)

Hod' kostkou a ozdob dané pismeno. Déti mohou pracovat s barvami nebo konturami
a pismeno nakreslené na vétsim formétu individuélnim zptisobem dekorovat. Varianta
pro starsi déti: Hod' kostkou a pouZij dané pismeno jako ozdobnou inicidlu krdtkého
textu. Déti mohou iluminovat (vyzdobit) inicidlu napyiklad vybraného ptislovi.

B jako babicka
Déti vytvoti obrazek zacinajici na dané pismeno s dominantnim vyuZitim
tvaru pismena (napt. B - babicka, A - andél).

Vymodeluj pismeno
Hod' kostkou a vymodeluj dané pismeno. PouZzijeme dratky, klaciky, plastelinu apod.

Turdé a mékké souhlasky

Hod' kostkou a tekni (dvé / tii / nékolik / vSechny déti feknou) slovo, které obsahuje
danou souhldsku a ndsleduje po ni i/y. \/ kostce jsou vloZzeny tvrdé, mékké souhlasky
dle volby dospélého - vyvozovani tvrdych/mékkych souhlasek nebo jiz probrané
ucivo. (PY. R - rys, ryba, ryma, ohryzek, bryle, rybnik.)

Slova podiazena

Hod' kostkou a vymysli slovo podrazené zacinajici danym pismenem pro slova
nadiazend, napt: ndbytek, pecivo, hracky, jidlo. Konkrétni slova nadfazena
doporucujeme napsat napy. na tabuli. (Pt. K - kredenc, kobliha, koc¢arek, knedliky.)
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SAMOSTATNE KARTY

Co za¢ina na...?
Karty s pismeny jsou rozloZené na podlaze. Piines jakoukoliv véc
(hracku, pastelku...), kterd zacind na dané pismeno.

Co chybi?

Dospély rozlozi na podlahu ¢i pYipevni na tabuli 4-6 pismen, déti se sousttredéné
divaji na karty, poté zaviou o¢i a dospély jednu kartu schova. Které pismeno zmizelo?
Soustred' se na karty pismen, zavii o¢i, znovu je otevii a hddej, které pismeno
zmizelo.

Abeceda
Serad pismena podle abecedy. Pocet karet pismen uréi dospély.

Sloz slovo
Sloz z pismen slovo. Varianty: Musi$ vyuzit vSechna pismena,
nemusis vyuzit vSechna pismena, sloZ co nejvice slov.

Souhlasky a samohlasky
Roztvid karty s pismeny na souhldsky a samohldsky.

Najdi své pismeno

Karty s pismeny rozmisténé v prostoru, déti
dostanou kazdy jeden obrazek a hledaji poc¢ate¢ni
pismeno véci na obrazku. Najdi poldtecni
pismeno svého obrdzku a poloZ obrdzek
k pismenu.




POZNAMKY A ZAINMAVOSTI:

Aliterace je literarni technika zaloZena na tom, Ze se na zacatku slov verse
¢i na zacatku nékolika slov opakuje stejna hlaska nebo skupina hlasek
(napt. ,Pes preskocil plarikovy plot.”)

Knihy s pismenkovymi basnickami

Kocmanova, I. - Krakor¢ina abeceda (Axiéma, 2007)

RozZnovsk4, ]. - ABCD - Pohadky a Yikanky s veselymi pismenky (Pierot, 2012)
Sekora, O. - Ferdlv slabikar (Albatros, 1987)

Svobodové, A. - Abeceda se zvitatky (Fragment, 2009)

Smalec, P. - Smalcova abeceda (Baobab, 2010)

Stara, E. - Matenka uZ ¥ika R! (Poli¢ko, 2012)

Tvotiva prace s pismeny (pro inspiraci)
Antczak, P. - Alfabeta (LUSTR, 2016)
Zéavadova, K. - Pohadky o pismenkach (Albatros 2011)
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POHYD
TELOCVICNE CHVILKY

e rvozcvicka, protaZeni, osvéZeni béhem delsi doby sousttedéni
¢ doporuceny pocet cvikil
e obsah: 6 karet

Poskoky

na jedné noze
10x posko¢ na levé
a poté na pravé
noze.

Uklony
3x se uklon vlevo

a vpravo se
vzpazenyma rukama
jako stromek ve
vétru, na kazdé
strané vydrz 5 s.

Rotace trupu

10x se dotkni
pravym loktem zved-
nutého levého kolene
a naopak, navrat do
vzptimené pozice.

Diepy
Udélej
10 diepd.

Skakaci panak

10x skakej panaka - stoj
zptima, nohy u sebe,
paze podél téla, poté skoc
do rozkroceni a soucasné
dej ruce do vzpaZeni
(tlesknuti) a zpét.

Zabakové skoky

10x skakej jako Zzabak
z dfepu do vyskoku,
dlanémi se dotkni
zemé.




J0GA

¢ balanéni, dynamické, rotaéni cviky
o faze nadechu a vydechu

e zviteci ndzvy

e obsah: 6 karet

Pozitivni G¢inky jogy - zklidnéni, prace s dechem a jeho prohlubovani,
prokrveni organti a zlepSeni pohyblivosti patete a kloubd, protaZeni a zpevnéni svald,
posileni rovnovahy a v neposledni fadé uvolnéni a ztiSeni myslenek.

Cvic¢ime bosi, pohyby jsou pomalé, plynulé, dle délky vlastniho dechu. P¥i cviceni
bychom neméli citit napéti ani bolest. Vydrz a prodychani v pozicich je po dobu
5 - 10 sekund.

J0GA PRO DET)

Motyl

Sed se skréenyma nohama, chodidla u sebe.
Napodobime pohyb motylich ktidélek - jemné kmitame
koleny nahoru a dolt. Dbame na rovna zada.

Kocka

Vzpor kleémo, dlané pod rameny, nohy na $iti ky¢li.
Nadech: Zvedneme co nejvice hlavu a prohneme zada.
Vydech: Udélame kocici hibet - sklonime hlavu mezi ruce
a zada vyhrbime.




Zajic

Sed na patach.

Nadech: Vzpazime.

Vydech: Zvolna se predklanime,

az se ¢elem opteme o podlozku a uvolnime celé télo.

V této poloze zlstaneme tak dlouho, jak je ndm to prijemné,

a po tuto dobu normalné dychame.

Nadech: Vzpazime a pomalu se vratime do zakladniho postaveni.

Strom

Stoj spatny.

Pomalu preneseme vdhu na jednu nohu, druhou nohu pokréime
a chodidlo opteme o vnitini stranu stojné nohy (kdekoliv kromé
oblasti kolene). Rukama ptes upazeni prejdeme do vzpazeni, kde
spojime dlané. Pomalinku spoustime spojené ruce pred hrudnik.
V této pozici chvilku prodychame. Vratime se do zakladniho
postaveni, kde se uvolnime. Zacvi¢ime i na druhou stranu.

Pes hlavou doli

Vzpor kle¢mo, ruce s roztaZzenymi prsty pod rameny, nohy

na $iti kycli s preklopenymi prsty do zemé.

Vydech: Zatlacime do dlani, postupné zvedame télo do nata-
zenych nohou za kostr¢i ke stropu tak, aby byla rovna zada
(pokud se nedostanou cela chodidla na zem, 1ze pokr¢it kolena).
Ramena jsou od usi a hlavu nechdme volné viset. Pozici prodychame.

Kobra

Leh na byise, dlané rukou pod rameny.

Wydech: Odtla¢ime se dlanémi od podlozky, zveddme hlavu a télo vedeme
do hrudniho zaklonu. Narty nohou leZi na zemi. Miizeme zasycet.
Nadech: Povolime ruce, hrudnik pomalu vracime na podlozku,

elo opreme o zem.




POVOLANI

* muzska i Zenska varianta
¢ rovnocenné vnimani riiznorodych povolani

e obsah: 14 karet

kadetnik
kadetnice

policista
policistka

ucitel
ucitelka

pekar
pekarka

hasic¢
hasicka

postak
postacka

prodavac
prodavacka

architekt
architektka

stevard
letuska

zpévak
zpévacka




KOSTKA § KARTANI

« Seznameni

Hod' kostkou a predstav dané povoldni.

Diskutujeme spoleéné.
Jak se dané povolani jmenuje?
Kde tento ¢lovék pracuje?
Co déla?
S ¢im a s kym pracuje?
Jaké pomucky ke své praci potiebuje, pouziva?

Pantomima
Hod' kostkou a predved' povoldni. MUzeme si predem domluvit gesta, pohyby
k jednotlivym povolanim.

Ke kterému povolani patvi?

PYipravime si predméty nebo obrazky predmétd, které pouzivaji jednotliva povolani.
Hod' kostkou a prirad predmét(y) k hozenému povoldni.

(Aktivita je mozna i bez kostky, s vice kartami povolani.)

Jaké je to byt...

Hod' kostkou a dané povoldni si vyzkousejte. Nap¥. uklize¢/ka (Uklid vymezeného
prostoru), ucitel/ka (vystridani roli s vyucujicim), kadeinik/kadetnice

(uceSeme si navzajem ucesy).

otazky

Hod' kostkou a vymyslej otdzky, které té k tomuto povolani
napadaji. Co vSechno té zajim4? Otazky zapisujeme. Pokud
zname nékoho, kdo toto povolani vykonava, miizeme mu otazky
polozit. Pokud ne, pokusime se najit odpovédi v encyklopediich
a na internetu.




« Proc je dulezité?
Hod' kostkou a tekni, proc¢ a pro koho je dané povoldni diileZité.
Co by se stalo, kdyby toto povolani nebylo?

« Naué se basnicku

Hod' kostkou a nauc se bdsnicku k danému povolani:

Pekat/ka

(lidova)

Pekat pece housky,
uzdibuje kousky,
pekarka mu pomaha,
uzdibuji oba dva.

Kadetnice
(Lucie Krystlikova)

Kdyz té zaéne zlobit kstice,
pomilZe ti kadeinice.
Vlasy zkroti s prehledem
ndzkami a hfebenem.

Postak

(Lucie Krystlikova)

V horku, desti nebo vétru
zdola spousty kilometrt.
Pésky, v auté, na kole,

po silnici, ptes pole,

svoji trasu kazdy den
zvlada postak s usmévem.

Policista
(Lucie Krystlikova)

Kdyz semafor nefunguje,
policista nastupuje

s dulezitym poslanim,
nehoddm tu zabranit.
Stoji vprostred ktiZovatky,

nedopusti Zzadné zmatky.

Uklizecka
(Lucie Krystlikova)

S potadkem je kamaradka,
pani uklizecka zkratka

se $pinou si poradi,
¢istotou ji nahradi.

Architekt
(Lucie Krystlikova)

Navrhuje budovy,

vi, jak staré obnovi.
Architekt ma pod Cepici,
navrhne i lodénici

nebo treba galerii,
velikou mé fantazii.




SAMOSTATNE KARTY

Dramatizace
Kazdy si vybere povolani, které pantomimicky predvede, ostatni hadaji.

Komu patvi?

Ptipravime si rtizné predméty. Diskutujeme, u kterého povolani se s nimi miizeme
setkat a jak jsou pouzivany. (NapY. mince, zndmka, injekce, tuzka, lavicka, listek,
kniha, mi¢, hrnek.)

Rozhovor
Déti si vyberou jedno povolani a ptipravi si fiktivni rozhovor
(s pekarem, kadeinici, malitkou atd.), ktery sehraji jako scénku.

Hadej, kdo jsem
Dité si vybere kartu povolani, které predstavuje. Ostatni se ptaji (uzavienymi
otazkami - odpovéd ano/ne) a snazi se povolani uhodnout.

Hadej, kdo jsem II.

Dospély si vybere jednu kartu a predstavuje (v ich-formé) povolani. Postupné dava
détem indicie, dokud nékdo neuhodne vybrané povolani. (Napt. Pracuji uvnity, vétSinu
dne stojim, ke své praci pottebuji nlizky a hieben, mohu vés ucesat,

umim stithat => kadeinice/kadetnik.)

Popis povolani

PYipravime si popisy jednotlivych povolani a déti je spoji s obrazkovou kartou.
Varianta pro jiz ¢touci predskolaky: Pripravime si hesla napsana na papirku, déti
tato hesla ptitazuji ke kartam povolani, pt. fén, hteben, ntizky - kadeinik/kadetnice;
mouka, forma, vejce, val - pekat/ka.




« Co maji povolani spolecné?
Cteme jednotlivé vyroky a u kazdého vybereme viechna povolani, pro ktera plati
naptiklad vyroky: Nosi uniformu. Pracuje venku."Pracuje s lidmi. VétSinu pracovni
doby sedi. PouZiva svij hlas. Pti praci se mizZe uspinit. Pottebuje ke své praci néjaky
dopravni prostredek. PYi praci pouziva pocitac.

Az ja budu velky/velka
Diskutujeme s détmi nad kartami, jaké povolani by chtély délat, az budou velké,
a co dané povolani obnasi.




ZVIRATA

¢ nejbéznéjsi domaci i lesni zvirata
e zobrazeni samce i samice u domécich zvitat
e obsah: 16 karet

stnec a srna

pes/fena kohout/slepice kocour/kocka kralik/ramlice* kany/klisna

kozel/koza houser/husa beran/ovce vepY/prasnice byk/krava




KOSTKA § KARTANI

« Seznameni se zviraty
Hod' kostkou a predstav zvire.
Jak se jmenuje?
Jak se jmenuji rodice/mladé?
Jak vypada?
Jaké zvuky vydava?
Kde Zije?
Jak ndm pomaha?
Co Zere?
Kolik ma nohou?
Jak se pohybuje?
Jak vypadaji jeho mladata?

Kontrolni otazky
Pokud déti jiz zvitata znaji, mohou hodit kostkou a davame jednu kontrolni otazku
z predchozich.

Zvivreci rodiny
Hodime kostkou a déti feknou, jak se jmenuje mladé téchto rodi¢u.
(karty domacich zvitat)

Pantomima
Hod' kostkou a predved pantomimicky dané zvive.

Zvuky
Hod' kostkou a predved, jaky zvuk zvire vyddvd.




Co umi?
Hod' kostkou a tekni, co dané zvire umi. (PY. kocka - skakat, Splhat po stromé, chytat
mysi, mioukat, pit pomoci jazyka (lizanim), dobte slysi, vidi dobte ve tmé apod.)

Honzo, vstavej (pohybova hra)
Honzo vstévej! Kolik je hodin? Hodime kostkou a podle zvitete, které padne, délame
kroky.

Zazpivej ¢i zarecituj

Hod' kostkou a fekni ndm/zazpivej bdsnicku/pisnicku o daném zvireti.

Ostatni se mohou ptidat.

PY. pisni: Kocka leze dirou, Kdyz se zamiluje kiii, Kravy, kravy; Kdyz jsem husy
péasala, Kdyz jsem ja slouzil, Hali, beli; Prsi, prsi; Pasla ovecky, Skakal pes, Bézi liska,
J4 mam koné, Sedi liska pod dubem, Mali¢ka su, Stoji vrba kosata.

Vyroky

Dospély ma seznam vyroktl.. Hod' kostkou a rozhodni, zda jsou
vyroky, které dospély cte/fikd, pravdivé o zvireti na karté,
kterd padla.

Piiklady vyrokt: Mladé se nazyva tele. Mladé se nazyva jehné.
Mladé se nazyva house. Mladé se nazyva htibé. Télo je porostlé
petim. Samic¢ka snasi vajicka. Zivi se rostlinnou stravou.
MIadé se rodi slepé a holé. Chovame je hlavné pro mléko.

Je to vSeZravec. Télo ma porostlé Stétinami. Rypakem

hleda potravu. Mladé se nazyva klizle. Chovdme ho

pro vejce. Samec ma rohy. Vyuziva se jako

tazné zvite. Mladé saje matetské

mléko.




SAMOSTATNE KARTY

« Tridéni
Na zemi rozloZime vSechny karty. Déti vybiraji karty, které jim urci dana podminka.
Napt. maji ktidla, maji ocas, maji ¢tyti koncetiny, maji srst, jsou uzite¢na. Kdo si
vybral kartu, posadi se na krouzek. Spole¢né kontrolujeme.
(Kontroloti mohou byt déti, na které karty nezbyly.)

« Hledame spolecné znaky
Karty rozloZené na zemi. Déti si karty prohlizi. Hledej dvojici/trojici/skupinku zvirat,
kterd maji néco spolecného. (Napt. maji kiidla, maji dvé nohy, 1étaji, jejich mladata
saji mléko.)

« Kdo sem nepatvi?
Dospély rozloZi na zemi obrazky zvitat, ktera maji néco spolecného (prostredi, kde
Ziji; pocet koncetin apod.). Zdmérné vsak do skupiny zvitat zamicha i zvite, které do

dané skupiny nepatti. Déti si obrazky dobte prohlédnou a snazi se odhalit, které zvite
do skupiny nepatti.

Ten umi to a ten zas tohle

Na zemi rozloZime (vSechny) karty. Dospély popisuje,
co jim vybrané zvite umi. (Napt. dobte slysi, ma
vynikajici ¢ich, dovede se naucdit poslouchat povely,
Stéka.) Déti urcuji, o které zvire

na kartéach se jedna.




POZNAVKY A ZANNAVOSTI:

*Slovo ramlice pochazi z néméiny.
V Cestiné vsak existuje i ztidka uZivané oznaceni - kralice, nékdy lidové kralicice.

Doporucené autorské sbirky basni, fikanek a pisni o zviratech:
Splirova, Z. - Véichni pisou o zvitatkach (Axioma 2012)

vz

Cernik, M. - Moje prvni slova - Zvitatka (Fragment 2012)

Duriéova, I. - Basnicky o zviratkach (Pikola, 2018)
Z. Svérak, ). Uhlit - Pisnicky o zvitatech (CD i zpévnik)




EMoce

e pozndavani a pojmenovani emoci

¢ vyjadteni vlastnich pocitl a pocitd druhych - vnimavéjsi komunikace
a lepsi porozuméni sobé i okoli

e obsah: 11 karet




KOSTKA § KARTANI

« Dramatizace emoci
Hod' kostkou a predved danou emoci.

Dramatizace II.

Vybereme jednoduché fikanky nebo rtizné véty, hodime kostkou a podle emoce, ktera
padla, text precteme. (Obména bez kostky - dité si samo vybere emoci a precte,
ostatni hadaji.) PY. vét: Pani Novakova si koupila novy kabat.

Séacek bonbontl stoji 24 korun. HlemyZzd je hermafrodit.

Hrani scének

Hod' kostkou a vymysli kratické scénky, které vedou k dané emoci. Napt. na kostce
padne ,ptekvapeny” - déti si pripravi scénky ve skupinach po cca 3 détech, kdy
muze byt nékdo prekvapeny. - Napt. kdyz rozbali darek; dostane pékné hodnocent,
které necekal; kamarad udélal stoj na rukou a vydrzel v ném skutecné dlouho apod.
(Vhodné jen pro skupinku déti)

Vymysleni pribéhu

Na zacatku si déti zvoli hlavniho hrdinu a tvodni scénu.
Posléze se sttidaji ve vypravéni pribéhu, dospély ¢i
ostatni déti pomahaji. Prvni dité na fadé hodi
kostkou a v duchu zobrazené emoce vypravi
pribéh. Doporucujeme pouzivat

ich-formu, tj. ptimou fe¢ hrdiny

(sdéluje, jak se citi, co si mysli).

Kdyz se ptibéh rozvine o kousek

dal, pokracuje dalsi dité novym

hodem kostky. (Rodi¢ se sttida

s ditétem.)




Kdo se dnes citil...?
Hodime kostkou a kdo se dnes citil pravé takto, miiZe si vzit slovo a vysvétlit diivod.

Zrcadleni

Hod' kostkou a dobrovolnik/dobrovolnice predvede danou emoci. Ostatni tuto emoci
zrcadli, tj. délaji stejné grimasy, pohyby apod. Nasledné diskutujte, co byva pro
konkrétni pocity typické (svéSené koutky, oteviena usta apod.).

Emoce kolem nas

Hod' kostkou a danou emoci a jeji charakteristické znaky hledej na obrdzcich

v asopisech. (Dospély mlze mit soubor vysttiZzenych obrazkd z casopisti, vyzvat dité
k jejich sbéru.) Obrazky je mozno ptipevnit na nasténku nebo z nich vytvotit kolaz.

Emoce vytvarné

Hod' kostkou a emoci prenes na papir.
Zvol si libovolné barvy a bez dlouhého
rozmysleni se pokus vyjddrit, jak na tebe
emoce ptuisobi.

Dneska nam to hraje
Détem rozdame rtizné hudebni nastroje.
Hod' kostkou a zahraj na ndstroj s touto
emoci. Diskutujeme o tom, jak se hraje/
skladé se Spatnou, smutnou,
veselou naladou. Nasledné miizeme
diskutovat u poslechovych skladeb,
v jaké emoci byli jejich skladatelé,
kdy? je tvotili.
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SAMOSTATNE KARTY

» Predstaveni jednotlivych emoci
Ukazeme si kartu a povidame si o obrazku na ni.
Jak na tebe oblicej plisobi? Jak myslis, Ze se dité na karté citi?
Je mu prijemné, nebo neptijemné?
Co se mohlo stat? Co se déje? (Co dité rozveselilo/rozzlobilo...?)
Citil/a ses nékdy podobné? Kdy?

« Identifikace vlastnich pociti
Vyber, jak se citis prdvé ted. Pokud chces, fekni ndm, proc se tak citis.
Lze pouzit jako formu zhodnoceni uplynulého dne/aktivity ¢i v rannim kruhu.

« Dramatizace emoci
Jeden si vybere emoci a predvadi, ostatni hadaji.

« Jak to mam ja
Vyber kartu, kterd odpovidd tvym pocitiim v dané situaci,
a predved pantomimou pocit, kdyz...
na tebe nezbude na ptidani dobry obéd,
dostanes necekané darek od kamarada/kamaradky,
ti vypadne zub, ktery se dlouho kyve,
se tvému kieckovi narodi mladata,
ti spoluzak/spoluzacka polije obrazek vodou,
nékdo rozbije tvoji stavbu z kostek,
se ti podati s nékym postavit stavbu z kostek,
mas3 jit v noci sdm na toaletu,
mas za sebou 20km vylet na kole.
Dospély i dité miiZze doplnit dalsi situace
a vychézet tak z konkrétnich potteb déti v kolektivu.




« Hudebni ukazky
Jaky pocit v tobé tato hudba vzbuzuje? MliZes zavtit o¢i a vice vnimat, jak se citis.
Pokud mas chut, miizes$ zkusit emoci i zatancovat, zadirigovat.

POZNAMKY A ZAINAVOSTI:

Emoce jsou neoddélitelnou soué¢ésti naseho
Zivota, naseho chovani, jednéani a prozivani.
Emocemi rozumime psychicky stav, ktery
vyplyva ze subjektivniho proZzivani vztahu

k nékomu nebo nécemu a jsou spojené
prevazné s naplnovanim zakladnich potteb.
Rada autort nabizi své definice i t¥idéni emoci.
K doplnéni $kaly emoci uvadime jako ukazku
kategorie emoci podle Golemana - hnév, laska,
smutek, prekvapeni, strach, rozhot¢eny odpor;
radost, hanba.




Hnév
zutivost, hrubost, nenavist, zloba, popuzenost, rozhot¢eni, roztrpcenost, zaujatost,
podrazdénost, otravenost, neptatelstvi, v extrému az patologickd nendvist a nasili

Smutek
zal, zdrmutek, neradost, skli¢enost, neveselost, melancholie, sebeobvitiovani, osamélost,
zoufalstvi, v patologickém stavu az tézka deprese

Strach
uzkost, nervozita, ustaranost, zdéseni, obavy, zlé predtuchy, ostychavost, podeziivavost,
popudlivost, hriiza, dés, lekavost, pochybnosti, v psychopatologii pak fobie a panika

Radost

Stésti, uleva, spokojenost, blaho, potéseni, pobavenost, hrdost

a zadostiuc¢inéni, smyslové potéseni a rozkos, vzruseni, nadseni,
zaniceni, uspokojeni, euforie, rozmarnost, v extrému pak manie

Laska
pratelstvi, dlivéra, tolerance, vielost, ptijeti, laskavost,
pritaZlivost, oddanost, obdiv, zamilovanost, okouzleni

Prekvapeni
3ok, udiv, ohromeni, iizas

Odpor
pohrdani, opovrzeni, znechuceni, preziravost,
rozhotéeni, averze, nelibost, zhnuseni, oskliveni si

Hanba
vina, stud, zarmutek, zklamani, vycitky svédomi, poniZenost,
litost, pokoteni, zkrousenost a kajicnost




BARVY

e seznameni se se zadkladnimi barvami
e barvy jako nastroj ttidéni do skupin

Pro hry s barvami vyuZijeme 6 barev, které jsou na samotné kostce.

NAVRHY AKTIVIT § KOSTKOU

« Najdi barvu
Hod' kostkou a najdi v prostoru stejné barevny predmeét (pripadné jej ptines)
aneb klasicka hra Cap ztratil ¢epicku, méla barvu barvicku.

 Jakou barvou?
Hod' kostkou a pracuj s barvou, ktera padne, pt. malovani, stavéni z kostek (lze
malovat/stavét jeden obrazek/stavbu jednou barvou, nebo po kazdém hodu
pokracovat v jedné malbé/stavbé rtiznymi barvami).

« Bingo barev
Déti dostanou karticku na bingo (¢tverec 2 x 2), na které vybarvi jednotliva policka
4 barvami z danych 6 (napy. ¢ervend, Zlut, zelend, fialovd). Hod kostkou a Skrtni
barvu, kterd padia. Ten, kdo ma Skrtnuté vSechna policka, vykiikne ,bingo!”
a vyhrava.

«Rizené malovani/kresleni/vybarvovani
PYedem urcime, co budeme malovat / kreslit / jakou ¢ast obrazku vybarvovat. Hod'
kostkou a urci barvu, kterou budeme prdvé pouZivat. Obména: Dospély pripravi
obrazek obrystl kruhtl 6 barev, dité vybarvuje podle hodu kostkou jednotlivé vnitrky
kruht.




Navlékani a spojovani (koralks, cééek, barevnych kancelatskych sponek)
Na koberec, kde sedi déti, umistime nadobky se smiSenymi korélky/cécky/sponkami

ruznych barev. Hod' kostkou a na stitirku navlékni vybrany kordlek/cécko/sponku
dané barvy, kterd padla na kostce.

Zazpivej/vypravéj/recituj...

pisnic¢ku/pohadku/basnicku, ve které se objevuje barva, ktera padla na kostce.
Napt. O éervené Karkulce; Koulelo se, koulelo; Travi¢ka zelena, Zaba skace po blatg,
Holka modrook4, basen Malir.

Kruhy (hra na ven)

K¥idami vyznacime na zemi barevné kruhy, od kazdé z 6 barev nékolik kruht.. Hod'
kostkou a skoc/utikej do kruhti podle hozené barvy na kostce

(1ze hrat také s barevnymi obrucemi).

Barewvna rozcvicka

Dospély zavaze détem kolem ruky barevnou stuhu nebo provazek ¢i je jakymkoliv
jinym zptisobem barevné odlisi. Hazi kostkou a dava pokyny: 5 diepti udélaji...
(hod kostkou) zeleni, vyskok snozmo udélaji... (hod kostkou) Zluti.

Barevné tancovani
S prouzkem krepaku nebo masli¢kou. BEhem poslechu hudby dospély hazi kostkou
a vzdy tancuji jen ti, jejichZ barva padne. Poté mohou byt spole¢né dvé a vice barev.

Tridéni prirodnin (aktivita na ven)

K jednotlivym barvam hledame véci kolem nas v ptirodé. Hod kostkou a hledej kolem
sebe prirodniny dané barvy. Které barvy je nejvice? Je nékterd, kterou jste nenasli?
Jsou barvy ptirodnin stejné? (Poznavame riizné odstiny, napt. Siroka paleta zelené.)
Déti mohou pokladat ptirodniny na karton s barevnymi pruhy, ktery si pripravily.

Asociace
Hod' kostkou a tekni, co prvniho té napadne, kdyZz vidis tuto barvu.




« Domecky (aktivita na koberec/do télocviény)
Déti rozdélime do skupin, kdy kazda je oznacena jednou z barev dle vybéru
dospélého. (Déti maji u sebe barevné papirky, kosti¢ky apod.) Kazda skupina ma
uréeny svij ,barevny domecek” ve t¥idé. Dospély hazi kostkou, ¢imz zvoli barvu
skupiny, ¢lenové této skupiny se pak mohou pohybovat mimo svilj domecek po trideé.
Soucasné se muze pohybovat po tridé vicero skupin. Jakmile padne konkrétni barva
znovu, musi celd dand skupinka zpét do ,domecku”. Konec hry - vS§echny skupiny
v domeccich/venku.







