HRA SMASH BALL

PRAVIDLA

NAVOD NA SESTAVENI

1. Na kazdou z 5 ¢asti 2. Vzdy dvé ¢asti obruce spoj- 3. Pomoci hackd upevnéte 4. Sit musi byt pofadné vypnu-

obruce navléknéte te jednou nohou, takto pospo- sit na ram. t4, aby se micek dobfe odrazel.
5 hacka. jujte v8echny zbyvajici ¢asti, Nebojte se v piipadé potieby
nez vytvorite kruh. natadhnout sit’ vice.
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Pumpicka mé v horni ¢asti schovanou jehlu. Nasroubujte ji na pumpicku a nafouknéte micky. Dejte pozor, at micky
nepiefouknete.

Pozor! Pumpic¢ka musi byt obsluhovana pouze dospélou osobou.

Nyni jste pfipraveni hrat Smash ball! Dobfe se bavte.

PRAVIDLA HRY

Hra Smash ball (nebo také Roundnet) se vyborné hodi na zahradu, do parku, na plaz nebo kamkoliv, kde budete mit
kolem sebe dostatek volného prostoru. Ram se siti umistéte na rovny povrch a ujistéte se, Ze je okolo dostatek mista
pro pohyb hraci (plocha cca 3 x 3 metry). Hra se hraje ve dvou tymech o dvou hracich.

Tym A Hra zacina podanim. Hra¢, ktery podava, musi stat cca 2 metry od obruce (hraci se pii-
padné mohou dohodnout na mensi vzdalenosti, podle nalady a zkusenosti). Podavajici
’ A hra¢ prvniho tymu si mi¢ek nadhodi a pinkne ho do sité. Druhy tym se snazi ihned

|
4 N po odrazu micek vybrat. Jako ve volejbale si spoluhraci v tymu mohou pfti ,, drzeni”
< miCe az 2x nahrét (tedy tfi doteky na tym), nez pinknou micek zpét do sité. Po zahrani
N B . 3 do sité pokracuje ve hie opét prvni tym. Takto se tymy sttidaji, dokud nékdo z hract
¥ nezkazi sviij ader - viz niZe.
N | /

TymA

N / Hréci v tymu se v pinkani musi stfidat, neni mozné, aby jeden hrac hral dvakrat po
‘ sobé. Micek se nesmi drzet v ruce ani pfimo hézet; Ize ho odehrét jakoukoliv ¢asti téla
gwAl (tedy i hra nohou ¢i hlavou je mozna).

TYM SKORUJE, KDY Z:

* soupefici tym nedokaze po odrazu od sité micek vybrat a ten se dotkne zemé;
* soupefici hra¢ odehraje mi¢ do sité, od které se 2x odrazi;

* soupefici hrac trefi pfimo ram obruce;

* soupefici hrac sit viibec netrefi a mi¢ spadne na zem.

Tym, ktery skoruje, ziskd bod a podava. Pokud tym pokracuje ve skérovéni, podava stejny hra¢, pokud ne, hraci se na
podanti vystiidaji.

Hristé je rozdéleno pouze na servis, kdy tymy stoji proti sob¢, v priibéhu hry se vsichni hrac¢i mohou volné pohybovat
kolem obruce a vyuzivat cely prostor. Hraci nesmi blokovat ani micek, ani hrace pfed odehranim.

Vitézi tym, ktery ziska 21 bodd; rozdil bod@ musi byt vzdy o dva.



HRA SMASH BALL

PRAVIDLA

NAVOD NA ZOSTAVENIE

1. Nakazdaz5¢asti 2. Vzdy dve ¢asti obruce 3. Pomocou héacikov 4. Siet musi byt poriadne

obruce navlecte 5 ha-  spojte jednou nohou, takto upevnite siet na ram. napnutd, aby sa lopticka dobre

¢ikov. pospajajte vsetky zvysné casti, odrazala. Nebojte sa v pripade
nez vytvorite kruh. potreby natiahnut siet viac.
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Pumpicka méa v hornej ¢asti schovana ihlu. Naskrutkujte ju na pumpicku a naftknite lopticky. Dajte pozor, aby ste
lopti¢ky neprefakli.

Pozor! Pumpicka smie byt obsluhovana iba dospelou osobou.

Teraz ste pripraveni hrat Smash ball! Dobre sa bavte.

PRAVIDLA HRY

Hra Smash ball (alebo tiez Roundnet) sa vyborne hodi do zahrady, parku ¢i na plaz alebo kamkol'vek, kde budete mat
okolo seba dostatok volného priestoru. Rdm so sietou umiestnite na rovny povrch a uistite sa, Ze je okolo dostatok
miesta na pohybovanie hracov (plocha cca 3 x 3 metre). Hra sa hra na dva timy s dvomi hra¢mi.

Tim A Hra zacina podanim. Hra¢, ktory podédva, musi stat cca 2 metre od obruce (hraci sa
prip. mézu dohodntt na mensej vzdialenosti, podl'a nélady a sktisenosti). Podéavajuaci
’ | A hra¢ prvého timu si lopti¢ku nadhodi a odrazi ju do siete. Druhy tim sa snazi ihned po
odraze lopticku odohrat. Tak ako vo volejbale si spoluhréci v time mézu pri ,, drzani”
lopticky az 2x nahrat (teda tri dotyky na tim), nez odrazia lopticku spat do siete. Po
zahrani do siete pokracuje v hre opit prvy tim. Takto sa timy striedajd, dokial niekto
z hracov nepokazi svoj tider, pozri nizsie.
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' / Hréci v time sa musia v hre striedat, nie je mozné, aby jeden hrac hral dvakrat za
sebou. Lopticka sa nesmie drzat v ruke ani priamo héddzat, moéze sa hrat ktoroukol'vek
guyy castou tela (t. j. je mozné aj nohou alebo hlavou).

TiM SKORUJE KED:

* superiaci tim nedokaZe po odraze od siete lopticku odohrat a td sa dotkne zeme,
* superiaci hra¢ odohra lopticku do siete, od ktorej sa 2x odrazi,

* superiaci hrac traff priamo ram obruce,

* superiaci hrac siet vobec netrafi a lopticka spadne priamo na zem.

Tim, ktory skéruje, ziska bod a podéva. Ak tim pokracuje v skérovani podava rovnaky hra¢, ak nie, hraci sa pri poda-
ni vystriedaja.

Thrisko je rozdelené len pri podani, ked” timy stoja proti sebe, v priebehu hry sa v8etci hraci mézu volne pohybovat
okolo obruce a vyuzivat cely priestor. Hrac¢i nesmu blokovat ani lopticku, ani hraca pred odohranim.

Vitazi tim, ktory ziska 21 bodov, rozdiel bodov musi byt vzdy o dva.



