tvij pomocnik ve chvilich nouze

,Casto se vdm na vypravé stane
néjakd drobnd nehoda. Mdte zvhlé
sirky, ztratite nit a jehlu, schazi vam
par korun na vlak, nebo vam dojde
ndplast v lékdrnicce.

A tu vds zachrani krabi¢ka posledni
zachrany. Je docela maliékd, aby vam
v batohu neprekdZela, a je z plechu,
protoZe musi vydrZet vsechno
mackdni, strkdni a pohazovani

v napéchovaném ranci.”

Jaroslav Foglar, autor KPZ (1935)
a Rychlych $ipt (1938)

1. KPZ v kostce
Neni uréena na bézné pouZziti, ale kdyz
nam néco dojde ¢i néco zapomeneme doma.

Najdes v ni téméF vSe potrebné s vyjimkou
pendz, které doporudujeme doplnit (nej-
méné& 50 K&). Kdybys cestoval do zahranigi,
ptidej mistni ménu.

Vhodné je taky na kus vodéodolného
papirku z KPZ napsat své jméno s adresou
a telefonni ¢isla svych blizkych. Hodi se
pro nalezce, kdyz krabicku ztratite.

Pokud néco vypottebujes, nezapomen KPZ
doma doplnit. Nékteré véci se daji koupit
na internetu nebo nahradit obdobnymi.
Napftiklad podpalovaé brezovou kdrou.
Cty¥i nahradni baterie do svitilny maji
oznaceni LR41 + SODA.

Co kromé KPZ ptibalit na cesty najdes
v kapitole 5.

N

KPZ - co v ni najdes:

obyéejnou tuzku - nezapomen si ji
vzdy doma orezat,

vodéodolny papir - kdyz potfebujes
kamaradovi nechat vzkaz, mas jistotu,
ze ho nerozmodi dést,

svi¢ku — kromé sviceni se hodi na
zapaleni ohné,

zapalky v krabi¢ce se $krtatkem - pti
skrtani drz sirku co nejblize hlavicce,
mas vétsi jistotu, Ze se sirka nezlomi,
prirodni podpalovaé pro destivé poca-
si, da se nahradit brezovou kdrou,

+ provazek - kromé svazani ¢i napnuti

plachty se hodi i jako nahrada pretrze-
né tkanicky nebo popruhu k batohu,
svitilnu - pro pfipad, Ze jsi zapomnél
baterku nebo se ti porouchala,

+ vodéodolnou naplast - na drobné rany,
+ kompresovanou utérku - nahradi

kapesnik a hodi se i pfi prvni pomoci,

pistalku - kdyz potfebuje$ pfivolat
pomoc nebo se svolat s kamarady

v husté mlze,

sterilni étverec s dezinfekci - vycisti
odérky a pomUze i pfi rozdélani ohné,
Sici sadu s knofliky — kromé oprav
obleéeni ti jehla pom0ze vyndat tfisku,
lepici pasku - zaceli diru na obleéeni
¢i vybaveni i roztrzenou botu,
plastovy pasek - stahne nalomené
vybaveni a nahradi prasklou prezku,
kancelafskou sponku - pouzijes i jako
dratek pro spojeni odtrzené podrazky,
zaviraci $pendlik - misto knofliku, jako
nahrada utrzeného poutka na zip, nebo
pro protazeni vytazené $nurky v bundé,
gumiéku - stahne pytlik, sepne vlasy
a udrzi zavienou i nasi KPZ,

zrcatko na vnitini strané vicka — kromé
Upravy vizaze se hodi i pro nouzové
signaly (viz kapitola 4).

Kdyz zabloudis...

Pokud mUze$, vrat se na misto, kde jsi
naposledy vidél kamarady.

Kdyz to nejde, nezmatkuj a zkus vyhle-
dat telefonni signal, ktery je vétsinou
na kopci. Ten ti ¢asto umozni i rozhled
a vyhledani zachytnych bodu.

Ztlum v telefonu v§echny aplikace, kte-
ré ti ,zerou baterii, at mdze$ vydrzet
co nejdéle na pfijmu.

Zkus najit cestu k civilizaci, navede

té Slunce. Dobré je vydat se tdolim
anebo po proudu potoka, ten vétsinou
kond&i u obydli.

Najdes-li cestu, vydej se po ni, na roz-
cesti se dej tou vétsi.

Pokud opravdu nevi$ kudy kam, pouzij
aplikaci Zachranka &i Cislo 112.
Jakmile naleznes telefonni signal, dej
védét blizkym, Ze jsi v poradku.
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Nouzové signaly

Mobilni telefon a ¢&islo 112 je prvni vol-
ba, v horach se jesté hodi ¢islo 1210
na horskou sluzbu.

V ptirodé ale ¢asto neni mobilni signal,
pak je idedlni mit nainstalovanou
aplikaci Zachranka, ktera odesle tvou
polohu i pti slabém signalu.

Pro signal na mensi vzdalenost mlzes
pouzit svétlo baterky ¢i zvuk pistalky.
Vysli 6 signalll za minutu, pak minutu
Cekej. Odpovéd by méla zaznit 3krat
za minutu, kdyz neptijde, opaku;j.

PFi navadéni vrtulniku vestoje dej ruce
nad hlavu do pismene Y. Pokud pomoc
nepotiebujes, dej ruce do pismene N.
Signal se da také udélat kourem

z ohné, napisem SOS z kamen( a oble-
¢eni ¢i vyslapanim do snéhu.

VyuZzit jde zrcatko z vicka krabicky, od
kterého odrazi$ slunecni paprsky.

yes =ano no=ne

5. Co s sebou na vypravu

* batoh + kapesnik

* jidlo + toaletni papir

+ plasténku * penize

+ nahradni obleCeni ¢ doklady

* lahev s pitim * zapisnik

* |zZici * tuzku

* naz + ve skupiné

* sirky nebo nabity mobilni
zapalovaé telefon

* baterku s aplikaci

* KPZ Zachranka

* |lékarnicku a powerbanku

6.
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

Vybaveni lékarnicky
sterilni obvaz

pruzné obinadlo
plastova naplast

ndizky a jehla
dezinfekce

gazovy tampon

gumové rukavice
pol$tarkové a gelové naplasti
hroznovy cukr

osobni l1éky

termofolie

Dopredu si najdi na internetu, jak osetfit
drobna zranéni, ktera t& mohou na vypravé
potkat (od¥fenina, bodnuti hmyzem,
puchyf¥, popélenina, zadfena tfiska, klisté,
vyvrknuty kotnik apod.).

7. Dulezita &isla

tisfiova linka
hasiCi

zachranna sluzba
policie
horska sluzba
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Zakoupenim KPZ podporujete vychovu déti a mladeze

v duchu skautskych ideall a odkaz Jaroslava Foglara.
www.skautskanadace.cz
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